Optimiser les performances
en supprimant les effets
visuels de Windows XP

Aller dans Panneau de
configuration/ Icone Systeme/
Onglet Avancé/ Section
Performances /Bouton
Parametres/ Effets visuels. Choisir
[’option Ajuster afin d obtenir les
meilleurs performances ce qui
supprime tous les effets visuels.
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Travaux pratiques sur Word, Excel, Internet
Informatique générale

Les mardis et jeudis de 14h a 18h




comme le montre les captures ci-
dessous :
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l'extension est bien installée et
qu'elle sera active des le prochain
redemarrage de Firefox. Vous
pouvez également la mettre a jour,
a n'importe  quel  moment,

simplement en cliquant sur le
jour".

bouton de "Mise a

traduction directe, avec possibilité
d'accéder a la page web du service
de traduction de Google.
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Comme vous pouvez le voir sur la
@apture ci-dessus, n'importe quel

texte peut étre traduit par
Gtranslate a partir du moment ou

Une fois cette formalité effectuée,
l'installation de la  fameuse
extension peut alors se faire. Une
premiere fenétre s'ouvre apres
avoir cliqgué sur le lien de
téléchargement. 1l vous suffit alors
de valider en cliquant sur le
bouton "Installer maintenant” pour
que la copie des fichiers s'effectue.

1/ est possible de mettre en
urbrillance celui-ci. En effet, la
possibilité de traduction n'apparait
“flans le menu contextuel que
lorsqu'un texte a été mis en
urbrillance. Ainsi donc un simple
¢lic droit sur la partie a traduire
Yous donne acces au menu de
Gtranslate.
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A effet comme vous pouvez le

Voila, vous savez maintenant
comment installer une extension
pour le navigateur web Firefox.

raduction

xtension Gtranslate pour
irefox

asé sur le service de traduction
e Google, il s'agit d'une extension
qui va vous permettre a partir d'un

Enfin, un message vous informe, a
la fin de ['opération, que

simple clic droit sur une phrase,
un extrait de texte ou un texte
entier mis en surbrillance au
préalable  d'en  obtenir la

constater, un aper¢u de la
traduction proposée s'affiche
directement dans le sous-menu,
sous laquelle se trouve la
possibilité de changer les langues.
En effet libre a vous de choisir
quelle est la langue source et en
quelle langue vous souhaitez que
le texte soit traduit.

Télécharger 1'extension
Gtranslate




Les avantages sont irréfutables :
qualité de l'image et du son,
gravure sur un méme DVD des
centaines voire des milliers de fois
sans perte de qualité et gain
considérable de place dans votre
salon. Au chapitre des petits
désagrément on notera que cette
platine ne permet pas vraiment de
lire tous les formats, puisque seuls
les formats DVD-Vidéo, DVD+R,
DVD+RW, DVD-R, DVD-RW,
CD-R, CD-RW, SVCD, CD photo
JPEG, et MP3 sont présents. La
belle affaire, on dispose ici d’un
graveur pour pas cher qui a le
meérite de lire les formats les plus
courants. Pour des formats plus
exotiques comme le DivX ou XviD,
il faudra passer a un enregistreur
plus cher.
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semaine|

Augmenter la mémoire

C’est le moyen le plus économique
et le plus simple pour doper les
performances de votre PC. En
général on double la mémoire
existante. Quel type de mémoire
choisir :

PC plus de 3 ans: inutile de
changer(mémoire rare et chere)

PC tres recent : DDR2-SDRAM
Les autres : DDR-SDRAM

1l faut connaitre la fréquence de
fonctionnement de la mémoire,
codée ainsi

PC2100 266 MHz
PC2700 333 MHz

PC3200 400 MHz

==

20 500 MHz
#7200 550 MHz
PC4800 600 MHz

Pour connaitre cette fréquence
utiliser le logiciel Everest

1l faut enfin avoir un emplacement
disponible

Si vous avez un ordinateur de
marque méme ancien, utiliser le
site  suivant qui permet de
commander sans se tromper

http://’www.offtekfr.com/select.php
?maincat=1&subcat=2

Optimisation de Windows

Nettoyer la base de registre de
toutes les traces d’un programme
avec Regedit

Trés important : prendre d’abord
un point de restauration afin de
pouvoir y revenir en cas de
mauvaise manipulation dans la
base de registre.

Lancer Regedit a partir de la
fonction Exécuter du menu
Démarrer.

Dans le menu Edition choisir
[’option Rechercher. Dans la boite
de saisie mettre le nom du
programme dont vous voulez
effacer toutes les références dans
la base de registre.

Cliquer sur suivant. Si regedit
trouve une ligne contenant le mot
recherche, il s’ arréte dessus en
surlignant le mot.

Supprimer cette ligne par un clic
droit de la souris ce qui ouvre un
menu dans lequel vous choisissez
[’otion supprimer.

Appuyer ensuite sur la touche F'3
ce qui vous emmene a la prochaine
occurrence du mot recherché dans
la base de regiqtre et refaites la

suppression comme précédemment
et ainsi de suite jusqu’a ce que
regedit vous dise qu’il est a la fin
de la base de registre.

Fermer regedit et redémarrer
["ordinateur.

Sécurité
> Virus
Stinger

A téléecharger sur le site Mederic
avec son mode d’emploi

Stinger est [’outil proposé par
McAfee pour éliminer quelques
virus virulents. Au lieu de fournir
un outil de désinfection pour
chaque nouveau virus, McAfee
propose grdce a Stinger un logiciel
eradiquant les dernieres menaces
virales.

> Espions

Un antiespion (SpySweeper) trés
efficace, tres rapide et gratuit en
ligne. Il détecte mais n’éradique

pas.
http://www.webroot.com/fr/produc

ts/spyaudit/

Comment installer une
extension pour Firefox

Cependant, avant de pouvoir
installer votre ou vos extensions, il
va vous falloir autoriser le site
source. En effet, Firefox bloque
automatiquement les installations
d'extensions depuis les sites non
autorisés. Un message
d'information jaune, situé tout en
haut de la fenétre, apparait alors
pour vous prévenir du bloquage au
cas échéant et vous propose
d'accéder a la liste des sites
autorisés si vous étes sur de
vouloir installer cette extension.
Pour autoriser le site, rien de plus
simple : cliquer sur "autoriser”
puis valider avec le bouton "OK"




(Fournisseurs d'Acces a Internet)
des pays concernés.

Sites Internet
intéressants

Nouveautés Google

Conseils pour bien utiliser
Google a télecharger sur le site
Meédéric a Iz rubrique Recherche

Google Print rendra disponible en
ligne le contenu complet de livres
edités au format papier. Les
editeurs peuvent signer un contrat
avec Google , puis envoyer
gratuitement  leurs livres au
moteur, qui les scannera et les
mettra en ligne dans son index.
L offre est pour [’instant limitée
aux livres en langue anglaise et
détenteurs d'un numéro ISBN.

L’internaute, apres avoir saisi un
mot clé sur le moteur de
recherche, se voit proposer un lien
vers un livre si celui-ci est détecté
par Google. Sur la page de
résultats « Google Print », il peut
en lire des extraits, parcourir
certains paragraphes, [’acheter en

ligne, etc.  Google affiche
egalement des liens sponsorisés en
bas de chaque page.

Google vient d'annoncer qu'il
étendait son programme Google
Print a la France, [’ltalie,
[’Allemagne, les Pays-Bas et
[’Espagne. Le programme Google
Print, dont l’objet de numériser
des livres pour permettre aux
Internautes d’y effectuer des
recherches en ligne, existe en deux
versions :
- Google Print pour les Editeurs,
grace auquel tous les éditeurs,
quelle que soit leur taille, peuvent
faire numériser leur catalogue et

l’intégrer — aux  résultats  de
recherche de Google ;
- Google Print pour les
Bibliotheques, pour numériser
leurs  fonds documentaires et
faciliter  ainsi  la  recherche
d’ouvrage épuises.

Les éditeurs frangais désireux de
réféerencer leurs titres dans le
moteur de recherche Google
peuvent s’inscrire des aujourd hui
en ligne et envoyer leurs livres a
Google  pour qu’ils  soient
numérises et ajoutés a l'index du
moteur de recherche gratuitement.
Google  indique,  dans  un
communique, qu'il "respecte les
droits d’auteur et collabore avec
les éditeurs pour garantir la
protection de leurs ouvrages.
Google bloque ainsi les fonctions
"imprimer", "couper"”, "copier" et
"enregistrer"  sur les  pages
affichant le contenu des livres. Les
éditeurs maintiennent le contréle
de leurs contenus et sélectionnent
les parties consultables par les
utilisateurs, qui peuvent varier
entre 20% et 100 %. En revanche,
concernant les livres entrant dans
l'index via le  programme
Bibliotheques, pour lesquels les
droits  d’auteurs sont encore
applicables, les utilisateurs ne
pourront consulter que trois courts
extraits contenant quelques
citations."

Nouveaux logiciels et
nouvelles versions

Picasa2 totalement en francais
A télécharger a I’adresse suivante :

http://picasa.google.fr/

Nouveaux virus

Un spyware modifie les résultats
de Google

Denuis auelaues iours. un nouveau

spyware (logiciel pirate
s'introduisant dans les PCs a l'insu
de leur utilisateur), découvert par
la société Webroot Software, a fait
son apparition. Nommé "'2search”,
il modifie les résultats du moteur
de recherche Google lorsqu'il est

utilise par l'internaute en 'y
introduisant  de  faux liens,
redirections vers des pages
"dangereuses"”, prétes a vous

envoyer moult virus et logiciels
pirates... Ces liens se cachent sous
une  innocente  adresse  de
document qui semble émaner du
site eBay... Plusieurs logiciels
anti-virus ont ajouté ce fleau a la
liste des programmes  déja
pourchassés. Verifiez que le votre
a faite de méme et mettez votre
anti-virus a jour !

AVG Free

L’adresse de téléchargement de
["antivirus gratuit AVG Free est

http://free.grisoft.com/softw/7 0free
/setup/avg70free 344a618.exe

Le mode d’emploi est sur le site
Meédéric.

Nouveaux materiels
Enregistreurs DVD
Votre magnétoscope fait des

siennes? La bande ne passe plus
tres bien, et le rembobinage ne
fonctionne plus, soyez modernes et
passez au DVD. Cette phrase, tout
le monde I’a entendu et pourtant,
les graveurs de DVD de salon ont
longtemps cotité un petite fortune.
1l faut croire que les temps
changent, puisque le premier
enregistreur de DVD de salon
vendu 99,00 € vient de sortir. 1
s'agit du Cibox DVR-C3008,
enregistrant les DVD au format
DVD+R /DVD+RW
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Intel rachéte en partie I’éditeur
d’AVG

Intel Capital, une filiale d'Intel lié
au programme d'investissement du
fabricant de processeur, a pris une
participation majoritaire dans le
capital de Grisoft, un spécialiste
des antivirus, en échange de la

somme de 16 millions de dollars
US.

Grisoft est actuellement utilisé sur
plus de 25 millions d'ordinateurs.
La firme propose notamment le
trés populaire antivirus gratuit
AVG AntiVirus. Intel a affirmé que
grdce a cet investissement il allait
aider la firme a poursuivre ses
deéveloppements liés a la sécurité
et a déployer son antivirus dans le

Einstein.
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L’homme ou la femme de la semaine

Le britannique Tim Berners-Lee, inventeur du World Wide
Web, continue de recevoir des distinctions. Il vient d'étre
reconnu par le gouvernement allemand comme ['un des deux
plus importants scientifiques du 20e siecle, aux cotés d'Albert

C'est en 1989 que le web actuel trouve son fondement.
Scientifique au Cern (Centre européen pour la recherche
nucléaire), Berners-Lee méne, cette année-la, un projet autour
de la mise en réseau de documents utilisant l'hypertexte

qu'il baptisera "World Wide Web".

En 1990, il réalisa le premier serveur HTTP et son

prolongement coté client: le navigateur Web. Depuis il a
poursuivi de nombreux travaux autour de son invention et est aujourd'hui directeur du W3C (World
Wide Web Consortium), organisme international de normalisation du web. Il est également chercheur
au MIT (Massachusetts Institute of Technology), le prestigieux institut de technologie américain.

monde. Intel a également ajouté
qu'il  souhaitait travailler avec
Grisoft pour améliorer la sécurité
des ordinateurs personnels.

90% du trafic Internet est de
I’échange de fichiers

D'apres une étude de Sandvine,
spécialiste des équipements pour
le controle du trafic réseau, le P2P
(Peer-to-Peer, systeme d'échange
de fichiers entre internautes)
monopoliserait pres de 90 % de la
bande passante globale en France

Les internautes frangais
utiliseraient en fait 90 % de la
bande passante montante (envoi de
fichiers) et 85 % de la bande
passante descendante (réception)
pour échanger des fichiers via les
reseaux de P2P comme eMule,
Gnutella ou BitTorrent. Les
Frangais sont les plus friands de
ce genre de réseaux. En effet, sur
l'Europe entiere, la proportion de

la bande passante utilisée pour le
P2P n'est "que" de 60 %.

En France, le réseau eDonkey (sur
lequel  fonctionne le logiciel
eMule) accapare a lui tout seul 50
% de la bande passante
disponible. Il est également
premier en Allemagne, avec 72 %.
Ces deux chiffres s'expliquent par
le fait que les principaux serveurs
eDonkey  du monde  sont
francophones ou germanophones.
Au  Royaume-Uni et aux Etats-
Unis, c'est  BitTorrent  qui
monopolise le plus de bande
passante, avec respectivement 36
% et 48 % d'occupation dans ces
deux pays.

Ces chiffres se rapportent a la
quantité de données échangées et
ne permettent pas de déduire le
nombre d'utilisateurs des réseaux
d'échange P2P. Précisons
egalement que Sandvine tient ses
informations des FAl




